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Жакет, Hermès; шорты 
— собственность сти-
листа; летние сапоги, 

Brunello Cucinelli

Платье,  
Christian Dior



И
Л

Ь
Я

 В
А

Р
ТА

Н
Я

Н
, С

ТИ
Л

Ь
 С

О
Ф

И
 Д

Э
В

УА
, М

А
К

И
Я

Ж
 И

 П
Р

И
Ч

ЕС
К

А
 О

Л
Ь

ГА
 К

Р
И

Ш
ТО

П
И

Н
А

/P
H

O
TO

M
O

D
A

24 декабря 2009   23

Вот я сейчас просматриваю свои выступления... 
Да, может быть, страдала техника, я так и не ос-
воила сложные поддержки или эффектные шаги. 
Но артистически нам всегда удавалось донести до 
зрителя то, что мы хотели.
Надо же, не скажешь, что Максим может быть та-
ким терпеливым. Сейчас на проекте он катается 
с Настей Волочковой и на репетициях постоянно 
ругается на нее!
Зрителю ведь показывают кусочки репетиции, 
вы не знаете, что происходит в остальное вре-
мя. Настя, я думаю, тоже очень упертый чело-
век. И потом, все звезды разные. Кто-то лучше 
катается, кто-то хуже, но дело не только в этом. 
Скорее это нужно для того, чтобы вы смотрели 
и обсуждали. У каждого зрителя свои любим-
чики среди артистов, кто-то для них внешне 
привлекателен,  и неважно при этом, хорошо он 
катается или нет. Вот меня тоже кто-то любит, а 
кто-то ровно так же терпеть не может. Ну так я 
же не солнышко, чтобы всем нравиться! Я с по-
ниманием отношусь к тому, что кого-то я очень 
сильно раздражаю каждым своим появлением 
на экране.
При этом есть близкие люди, которые поддер-
живают вас во всем. Помимо семьи это ваши 
подруги…
Да, они моя поддержка. Вот недавно был день 
рождения у моей подруги, и мы поняли, что мы 
вместе 18 лет! Я крестная ее сына. 
И неужели ни разу не ссорились?
А со мной поссориться вообще очень сложно. Я 
обижаюсь только один раз и навсегда. Для этого 
должно случиться что-то из ряда вон выходящее. 
Пока такого, слава богу, не случалось. (Улыбает-
ся.) Мне кажется, иметь хороших друзей — это 
все равно что иметь хорошую семью, хорошую 
карьеру, хороший дом. Это очень-очень ценно и 
большая редкость. Мои друзья — это люди, по-
явившиеся в моей жизни не случайно. Нас пять 
близких подруг, все праздники мы проводим 
вместе, в отпуск стараемся прилететь друг к дру-
гу. Этим летом одна из моих подруг отдыхала со 
своей семьей во Франции, и я прилетела к ним. 
А в Дубай две мои подруги прилетели ко мне. И 
новогодние каникулы я проведу в кругу друзей. 
Вторые половинки не ревнуют? 
А почему они должны ревновать? Это глупо. Как 
у мужчин свои клубы по интересам, так и нам, 
женщинам, нужно иногда сесть в ресторане и 
потрещать ни о чем. В этой жизни важно знать, 
что у тебя есть человек, с которым ты можешь 
поделиться всем. Для меня это мои подруги. С 
ними я могу расплакаться, не боюсь быть слабой 
или показаться какой-то не такой. И я дорожу 
этим и очень хочу, чтобы наша дружба сохраня-
лась.
Вы очень нежно говорите о своей бывшей 
коллеге по «Блестящим» Юле Ковальчук. А как 
думаете, могли бы заняться продюсированием и 
опекать какую-то молодую звезду?
Ну, пока все стоящие разобраны. (Улыбается.) 
А так, если я что-то увижу и прочувствую, то 
обязательно подскажу человеку. Может быть, 
не в музыкальном плане — здесь я не настоль-

ко интуитивна. И мне не хватает жесткости как 
бизнесмену. А какие-то корректировки по обра-
зу, по тому, как нужно вести себя, что изменить, 
я могла бы посоветовать. Жаль, что наши про-
дюсеры думают только о том, как бы продать 
исполнителя подороже, а вот что нужно сделать, 
чтобы он подороже стоил, — об этом никто не 
думает.
А помните, что сами в себе вот так меняли?
Да очень многое. Первое время я часто смотрела 
на себя по телевизору и думала: «Ой нет, вот это-
го делать было не надо. А зачем я это сказала?..» 
(Смеется.) И со стороны мне многое советова-
ли. Я всегда благодарна за критику, хотя, при-
знаюсь честно, очень резко и болезненно на нее 
реагирую. Но потом обязательно задумываюсь 
и этот минус превращаю в плюс.
А в одежде многое приходилось корректиро-
вать?
Конечно. Я худела, я полнела, у меня были длин-
ные платья, короткие, прозрачные, легинсы, 
шорты… Вот смотрю на себя времен «Блестя-
щих» — там есть парочка таких костюмов! (Сме-
ется.) Но тогда это было модно, и мы в наших 
блестящих штанишках были круче всех.
Кстати, о похудении… В новом клипе «А на море 
белый песок» заметно, что вы похудели. Вы 
специально сбрасывали вес?
Безусловно, я готовилась к съемкам. Я всегда 
знаю: если месяца через два у меня съемки кино 
или клипа — значит, «Жанна, никаких тирами-

су». Ну и в обычное время я стараюсь следить за 
собой. Занимаюсь йогой, спортом и постоянно 
думаю о том, что я ем. Другое дело, что я генети-
чески предрасположена к полноте, поэтому ни-
когда не буду худой. Собственно, когда я совсем 
худая, я себе и не особо нравлюсь. Я прекрасно 
знаю свою форму, свой вес и то, как я хочу и 
могу выглядеть. 
И какие у вас секреты?
Все очень просто: следить за питанием, пить 
много воды и заниматься спортом — ничего 
другого еще не придумали. Нет, конечно, я тоже 
в свое время перепробовала кучу экстремаль-
ных диет и тоже совершала все эти ошибки. И 
когда мне нужно было срочно похудеть, я сидела 
на одной чашке кофе в день, и я худела! Просто 
потом я поняла, что так ты не только зараба-
тываешь стресс, но и набираешь потерянный 
вес в два раза быстрее. А на самом деле секрет 
в том, что чем медленнее ты худеешь, тем доль-
ше сохраняешь форму. Так что нужно просто 
любить себя и не мучиться мыслями: «Ой, мне 
это нельзя, и то, и то…». Так можно сойти с ума. 
Я отучила себя от каких-то вредных продуктов, 
они для меня перестали быть вкусными. А если 
я чего-то сильно захочу, я это съем. Захочу шо-
коладку на ночь — и съем. 
А как выглядит отрыв для Жанны Фриске? 
Гамбургер в «Макдоналдсе»?

Гамбургер все-таки нет, а вот картошку в «Мак-
доналдсе» я могу иногда съесть. Только очень 
редко. (Улыбается.) И пицца с подружками или 
вкуснейшая паста на ужин с бокалом белого 
вина… И это даже не отрыв: любой диетолог 
скажет вам, что если вы работаете над собой с 
понедельника по субботу, то в воскресенье име-
ете полное право отдохнуть!
А каким спортом вы занимаетесь? 
Бегаю, прыгаю, занимаюсь йогой, могу бить гру-
шу. И при этом хохочу, потому что мне кажется, 
что это так нелепо выглядит! (Смеется.)
Бывает, что вы себе не нравитесь в зеркале?
Конечно, бывает! Если настроение плохое, то и в 
зеркале сразу все плохо. Иногда встаешь утром: 
«Ой, какая я, мамочки! Морщины, цвет кожи, 
толстая…» А на следующий день смотришь на 
себя в зеркало и думаешь: «Ух ты, как я похудела 
и как я прекрасно выгляжу!» Многое зависит от 
погоды, от фазы луны. Вот мы бедные, несчас-
тные люди, третий месяц живем без единого 
солнечного лучика! Как нам выживать в этом 
городе?! Ты просыпаешься утром — и на улице 
вечер, целый день вечер, а в четыре часа насту-
пает ночь. Это просто какая-то катастрофа. Две 
недели назад на два часа выглянуло солнышко, 
так я прыгала от счастья!
Жанна, вы производите впечатление очень 
выдержанного человека. Признайтесь, когда вы 
последний раз волновались на сцене?
А знаете, буквально недавно! Я выступала на 

юбилее у Сережи 
Мазаева: камерная 
обстановка, симфо-
нический оркестр, 
для меня все абсо-

лютно новое. И меня трясло так, что, выйдя со 
сцены, я не могла попасть ногой в сапог! Ну, если я 
еще волнуюсь, значит, все хорошо. (Улыбается.) 
А родители, видя ваш сценический образ, никог-
да не говорят, что он слишком откровенный?
Нет, они с пониманием относятся к этому. И 
даже когда у меня были достаточно откровен-
ные фотосессии для мужских журналов, папа 
был стоек. (Улыбается.) У меня еще совсем 
молодые родители, и моя мама — страшная 
модница. Вообще мы такие заложники стерео-
типов! Вечно слышишь: «Куда она напялила та-
кую юбку?» У нас думают, что в 30 лет женщина 
должна надеть длинную юбку, сесть дома и нян-
чить детей. Поставить крест на своей сексуаль-
ности и своими руками разрушить свою семью. 
Да наши женщины просто позволяют себе ста-
реть раньше срока!
Как думаете, а у вас получится держать себя в 
форме, став мамой и женой?
Ну, загадывать нельзя. Смотря что для меня на 
тот момент будет первостепенным. Вполне ре-
ально быть в хорошей форме и при этом вос-
питывать ребенка, одно другого не исключает. 
Понятно, что дети забирают все твое время, и 
придется однажды отказаться от карьеры и где-
то забыть себя.�

Ника Драбкина 

Платье, Hermès; 
сумка на поясе, 

Narciss




